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「長者數碼計劃（2021-2023）」精彩回顧 

視像文字稿 

熒幕蓋字：長者數碼外展計劃、長者進階數碼培訓計劃 

旁白：政府在 2021-2023年度推行「長者數碼外展計劃」與「長者進階數碼培訓

計劃」，協助了不少長者認識和使用數碼科技產品與服務。現在一起重溫一下部

分精彩內容。 

熒幕蓋字：長者數碼外展計劃（2021-2023） 

旁白：該輪「長者數碼外展計劃」在 2023年 3月圓滿結束。政府聯同六間推行

機構為院舍長者、隱蔽長者、接受日間護理中心或家居護理服務的長者，以及患

有認知障礙症的長者舉辦數碼外展活動。 

熒幕蓋字：與智能機械人一起做運動、利用社交媒體直播、體驗樂齡科技產品 

旁白：例如在智能機械人帶領下做健體運動，用社交媒體直播，探索社區，和體

驗樂齡科技產品等等。 

熒幕蓋字：在公園、商場和屋邨設立流動外展服務站 

旁白：在 2021年年底至 2023年 2月期間，六間機構亦在公園、商場和屋邨等社

區地點，舉辦了 23場流動外展服務活動。 

熒幕蓋字：政府部門、業界和專業組織義工 

旁白：還獲得政府部門、業界和專業組織義工的鼎力支持，向合共約 1 700名長

者介紹了常用的流動應用程式，和解答他們有關使用智能手機的問題。外展計劃

由 2014年至 2024年 1月推行期間，已經有超過 28 000名長者受惠。 

熒幕蓋字：長者進階數碼培訓計劃（2021-2023） 

旁白：至於在 2023年 12月圓滿結束的「長者進階數碼培訓計劃」，政府聯同 11

間長者學苑舉辦了超過 120項免費的進階數碼培訓課程。 

熒幕蓋字：智方便、HA Go、樂齡科技、智慧出行、網上購物、網絡安全、電子

錢包 
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旁白：參與課程的長者不但可以學到如何使用「智方便」、醫管局手機程式「HA 

Go」和其他常用的政府流動應用程式，還可以認識樂齡科技、智慧出行、網上購

物、網絡安全、電子錢包等數碼科技的應用。 

熒幕蓋字：業界和專業組織青年義工擔任導師 

旁白：為了讓長者認識更多數碼科技的最新發展，我們還邀請了業界和專業組織

的青年義工擔任導師，在課堂上和長者分享有關智慧出行、大數據和流動支付等

的最新應用場景，鼓勵長者積極投入數碼生活。培訓計劃於 2019年至 2023年 12

月推行期間，已經有約 7 000名長者受惠。 

熒幕蓋字： 

 2023-2025年度長者數碼外展計劃

 2024-2026年度長者進階數碼培訓計劃

旁白：為了鼓勵更多長者和年輕人一同享受數碼生活，促進長幼共融，我們已經

推出了新一輪「外展計劃」和新一輪「培訓計劃」的課程。 

熒幕蓋字： 

 緊貼「樂齡 IT」Facebook專頁，獲取計劃的最新消息

 https://www.facebook.com/e100.hk/

 二維碼圖像指向上述網址

旁白：記得緊貼「樂齡 IT」Facebook專頁，便可以知道「長者數碼外展計劃」和

「長者進階數碼培訓計劃」的最新消息！ 

數字政策辦公室標誌 

政府資助計劃宣傳標誌  

https://www.facebook.com/e100.hk/

