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長者進階數碼培訓計劃（2021-2023）短片 
長幼共融添歡樂 學以致用趣味濃

視像文字稿

熒幕蓋字：

長者進階數碼培訓計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

熒幕蓋字：

長幼共融添歡樂 學以致用趣味濃

樂善蓮社創新長者學苑

屯輝長者學苑

熒幕蓋字：

共同協作，鼓勵長者學習數碼科技  樂善蓮社創新長者學苑

熒幕蓋字：江文其老師（樂善堂余近卿中學）

熒幕蓋字：與青年服務機構合力製作培訓課程

江文其老師：與青年服務機構合力製作為老友記而設的培訓課程，可以促進雙方

在數碼科技及安老服務等課題互相交流，同時令課程內容更加多元化，老友記從

中亦獲益良多，可以說是「三贏」。

熒幕蓋字：劉嘉潼小姐（香港青年協會創意教育組課程導師）

熒幕蓋字：開設群組與老友記交流

劉嘉潼小姐：我們很開心可以與樂善蓮社創新長者學苑合作，我們還開設了即時

通訊群組與老友記交流。過往都有學員分享收到可疑短訊，然後在群組問導師和

其他學員。有老友記即刻分享相關新聞，提醒老友記要小心處理類似短訊。

熒幕蓋字：Jacky（學員）、Polly（學員） 

Jacky、Polly：有東西學、又開心的長者進階數碼培訓課程。老友記快來一齊學

習，等你啊！
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熒幕蓋字：學以致用，服務社會  屯輝長者學苑 

熒幕蓋字：許偉林先生（屯輝長者學苑項目主任） 

熒幕蓋字：學習資訊保安知識  認識智慧城市措施 

許偉林先生：屯輝長者學苑以及資科辦，在新界、九龍和離島為長者提供進階數

碼培訓課程。我們更加會邀請部分完成課程的老友記，在課堂上擔任助教，用他

們學到的數碼科技知識和自身經驗，教導其他老友記。 

熒幕蓋字：阿Jo，培訓班助教（本身為學員） 

阿Jo：我完成了進階數碼培訓課程之後，現在還擔任助教，協助導師教導其他老

友記。

熒幕蓋字：鳳屏，培訓班助教（本身為學員）

鳳屏：我們還會和導師到離島，協助舉辦培訓班給居住在那裏的老友記。

熒幕蓋字：珍姐（學員）

珍姐：我們遇到的問題，有時也會是助教之前遇到的。他們會分享解決方法。

熒幕蓋字：阿玲（學員）

阿玲：是啊！上一次導師和我們分享使用「智方便」去啓動「醫健通」的經驗。

剛好我要登入「醫健通」查閱我的預約紀錄，所以我就懂得用「智方便」來幫忙。

眾人：叻！

熒幕蓋字：鳴謝：匡智屯門晨輝學校

熒幕蓋字：緊貼「樂齡IT」臉書專頁，即可獲取「長者數碼計劃」，包括進階數

碼培訓和外展活動的最新消息

熒幕蓋字：

長者進階數碼培訓計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

政府資助計劃標誌
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