
1 

長者進階數碼培訓計劃（2021-2023）短片 
數碼培訓促進長幼共融

視像文字稿

熒幕蓋字：

長者進階數碼培訓計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

熒幕蓋字：

促進長幼共融 縮窄數碼鴻溝新界西長者學苑聯網

嶺大長者學苑

長幼共融，樂也融融

新界西長者學苑聯網

熒幕蓋字：

麗芬（新界西長者學苑聯網學員）

麗芬：很開心有這班青年人來教我們數碼科技知識。

熒幕蓋字：

燕儀（新界西長者學苑聯網學員）

燕儀：而我就感覺自己好像多了一班「孫仔孫女」！

熒幕蓋字：

陳振桓(Jeff)（仁濟醫院第二中學學生） 

陳振桓：在數碼培訓班擔任助教，不單可以幫助到老友記。

熒幕蓋字：

陳嘉馨（仁濟醫院第二中學學生）

陳嘉馨：還可以通過與老友記相處，（令我）更加關心身邊的長者，照顧他們的

需要。
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熒幕蓋字：

水下無人機體驗活動

熒幕蓋字：

陳孝慈苑長（長者學苑發展基金委員會主席、新界西長者學苑聯網召集人）

熒幕蓋字：

學生教導長者使用虛擬實境裝置、無人機體驗活動

陳孝慈苑長：我們的長者學苑開設在中學，校方非常支持我們的數碼培訓計劃，

不但借出地方，還積極鼓勵學生在數碼班擔任助教，令老友記、學生、學校和長

者學苑四方受益。學生和老友記更能夠在課堂後延續他們的友誼，老友記亦可以

向學生分享人生經驗，互相成為對方的導師。

熒幕蓋字：

鳴謝：仁濟醫院第二中學

鍾偉成校長、沙浩璋老師、黃雋韜老師

同學：陳嘉馨、陳振桓、鄭凱晴、黃曉琳

熒幕蓋字：

老友記、青年人互相成為對方的導師 

嶺大長者學苑 

熒幕蓋字：

蔡政彥先生（嶺大長者學苑兼職課程導師） 

蔡政彥先生：參與進階數碼培訓的老友記都很「精靈」，對學習數碼科技充滿熱

誠！ 

熒幕蓋字：

網絡遊安全課程

長者和導師互相交流數碼科技資訊

蔡政彥先生：

我很開心能成為導師，因為可以將我認識的數碼科技（知識）和老友記分享。老

友記又會向我分享他們看到的數碼科技產品或服務，我們的相處就好像朋友一樣。
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熒幕蓋字：

阿 Tim（學員） 

阿 Tim：上課當然開心，還可以和其他老友記一起，大家有說有笑，最喜歡互相

分享，大家在日常生活接觸到的數碼科技資訊。

熒幕蓋字：

鳳儀（學員）

鳳儀：導師很好的，他下課後仍然會在群組和我們聊天。

熒幕蓋字：

Rebecca（學員） 

Rebecca：又會和我們分享一些智慧生活資訊，令我們了解更多有關數碼科技的

發展。

熒幕蓋字：

緊貼「樂齡 IT」臉書專頁，即可獲取「長者數碼計劃」，包括進階數碼培訓和外

展活動的最新消息

熒幕蓋字：

長者進階數碼培訓計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

政府資助計劃標誌
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