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長者數碼外展計劃（2021-2023）短片 – 
老友記嘅「智Smart」聚會 

視像文字稿

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

熒幕蓋字：

「保良局」機構標誌

智「Smart」長者外展數碼計劃 

長者（1）：Temi（機械人），你好！ 
機械人：你好！我現在替你量度體溫。

同工：彩銀，你很準時啊！今天，我們會和來自保良局安老院舍的老友記，一

起參加線上生日會，我們一起過去吧！

長者（1）：好的，謝謝你！ 
同工：今天真的很開心，可以和大家一起舉辦這個「別開生面」的生日會。我

們會以線上形式與保良局院舍的老友記一起舉行生日會，讓大家互相認識，以

及增加老友記對使用數碼科技的興趣。

長者（1）：是啊！我可以通過數碼科技認識更多老友記，令我更有興趣繼續用

數碼科技與老友記溝通。

熒幕蓋字：

日間中心

透過數碼科技

舉行線上生日會

眾人一起唱歌。

熒幕蓋字：

安老院舍

利用視像通話

鼓勵院舍長者與他人溝通

長者（2）：「三缺一」啊，到了沒有？ 
長者（3）：快到了！轉彎就到。 
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熒幕蓋字：

利用平板電腦進行互動遊戲

吸引長者接觸數碼科技

同工：大家好！今天會教老友記如何尋找「Wi-Fi.HK」提供的免費公共 Wi-Fi
服務熱點。

熒幕蓋字：

教導長者使用平板電腦

融入智慧生活

同工：這一節（時間）接近尾聲，我們休息一會，然後出發到「數碼外展服務

站」，了解一下老友記使用智能手機的問題。

長者們：OK！我們一起出發！ 

熒幕蓋字：

設立流動外展服務站

主動協助長者使用智能手機

熒幕蓋字：

追蹤「樂齡 IT」臉書專頁 www.facebook.com/e100.hk 
即可獲取「長者數碼計劃」的最新消息

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

政府資助計劃標誌
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