
1 

長者數碼外展計劃（2021-2023）短片 – 
「Hi Touch無界限」老友記暢玩數碼科技 

視像文字稿

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

熒幕蓋字：

香港路德會社會服務處機構標誌

「Hi Touch 無界限」計劃標誌 

長者（1）：身為一位熱愛射箭運動的老友記，有保護工具也是很平常的事！ 
長者（2）：你怎麼還在嘮嘮叨叨？等著你啊！ 

熒幕蓋字：擴增實境弓箭遊戲

長者（1）：射完箭玩什麼好呢？ 
同工：還有機械人、體感遊戲和「天才學習」套裝。你們想先玩哪一款呢？長

者（1）、長者（2）：每一樣都想玩！快點教我們吧！ 

熒幕蓋字：

利用智能機械人

為長者進行互動身體鍛鍊

同工：我們還會用這些產品，去到香港不同地方，為老友記舉辦既豐富又多元

化的活動呢！

熒幕蓋字：

反應燈訓練遊戲

天才學習套裝

智能遙控車

長者（2）：真的很好玩啊！ 
同工：是啊！
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熒幕蓋字：

免費遙距健康咨詢服務

王鈞正博士

香港理工大學護理學院

助理教授

王鈞正博士：

香港理工大學護理學院，很高興可以參加資科辦和香港路德會社會服務處合作

推行的長者數碼外展計劃「 Hi Touch 無界限」，為老友記提供免費遙距健康咨

詢服務。通過這項計劃，老友記可以按自己的需要，或者從生活習慣入手，提

升自己在日常生活裡，使用數碼科技的興趣。在這個計劃之下，一些社區中體

弱，或者患有認知障礙的老友記，可以在護士專業的監察下，達到自我管理健

康的目標，從而利用數碼科技，提高自己的健康意識，而護士以及其他護老

者，也可以通過數碼科技，遙距支援並且了解老友記的健康狀況。

長者（2）：早學早享受 
長者（1）：多用多得益 
長者（1）、長者（2）：你也來參加「長者數碼外展計劃」，學多點和用多點數碼

科技吧！

熒幕蓋字：

追蹤「樂齡 IT」臉書專頁 www.facebook.com/e100.hk 
即可獲取「長者數碼計劃」的最新消息

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

政府資助計劃標誌
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