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長者數碼外展計劃（ ）短片

老友記、機械人參演「網絡耆兵—長者數碼外展計劃」

視像文字稿

2021-2023 – 

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

熒幕蓋字：

「循道衛理楊震社會服務處」機構標誌

網絡耆兵—長者數碼外展計劃

長者（1）：你好，Barry、楊仔！ 
楊仔（機械人）：你好！

長者（2）：你好，阿 Sam！ 
長者（1）：你們正在談甚麼？ 
長者（2）：我向楊仔提及，我早前行經公園附近，看到一個名為「數碼外展服

務站」的街站。那時有位學生義工向我走來，關心我在使用智能手機的時候有

沒有遇到疑難，她還即場教我更新手機上的 Apps。這些學生義工真的很好！ 
長者（1）：那不錯啊！長者如果對使用智能手機有疑難，可以到街站找義工幫

忙。

熒幕蓋字：設立流動外展服務站

主動協助長者使用智能手機

楊仔（機械人）：是啊！我們會到老友記經常到的地方設街站，和解答他們使用

智能手機的疑難。

熒幕蓋字：陪伴機械人

楊仔（機械人）：為了幫助老友記緊貼科技潮流，資科辦和循道衛理楊震社會服

務處，合作舉辦「網絡耆兵—長者數碼外展計劃」，並通過該計劃的資助，添置

了數碼科技產品，包括我在內，讓老友記使用。

熒幕蓋字：互動地面投影系統

熒幕蓋字：虛擬實境復康訓練系統
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楊仔（機械人）：還有互動投影遊戲，以及虛擬實境裝置等。這些 （數碼科

技）產品既好玩，又能鼓勵老友記多做運動。

熒幕蓋字：

遙距數碼活動

數碼繪畫

健腦遊戲

數碼書法

同工：你們好！

長者（1）、長者（2）：你好！ 
楊仔（機械人）：你好！

同工：謝謝楊仔介紹我們的計劃。除了楊仔介紹的數碼科技產品，我們也會舉

辦遙距數碼活動、數碼繪畫和健腦遊戲活動等，目的是鼓勵老友記在日常生活

之中，多使用數碼科技，融入他們的個人興趣。

楊仔（機械人）：是時候出發到數碼外展服務站了！

長者（2）：阿 Sam，我們一起去做義工，幫助其他老友記吧！ 
長者（1）：好！ 
楊仔（機械人）：還有一班熱心的義工幫手，大家一起合作，一定沒有問題！

同工：那我們出發吧！

熒幕蓋字：

追蹤「樂齡 IT」臉書專頁 www.facebook.com/e100.hk 
即可獲取「長者數碼計劃」的最新消息

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

政府資助計劃標誌
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