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長者數碼外展計劃（2021-2023）短片 – 
「樂齡科技護老計劃」老友記分享數碼活動點滴

視像文字稿

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

熒幕蓋字：

「香港中國婦女會」機構標誌

樂齡科技護老計劃

熒幕蓋字：長者參與航拍體驗活動

長者（1）：不如我們一起飛一趟好嗎？ 
長者（2）：好！ 
同工：你們很厲害呢！

長者（1）：當然啦！全靠我和老友記珍珍一早參加了「長者數碼外展計劃」的

活動。

熒幕蓋字：通過互動遊戲訓練手眼協調

長者（2）：是啊！透過計劃，我們學懂利用航拍機在空中漫遊。我也是和老友

記淑嫻一起玩「觸控訓練系統」的時候開始熟絡。

長者（1）：是啊！我們現在還一起參加其他數碼外展活動。 
同工：這樣很好！最重要的是這樣能夠鼓勵老友記接觸樂齡科技，以及在日常

生活中應用樂齡科技。生活就更加精彩！

熒幕蓋字：長者使用智能手帶監察健康狀況

長者（1）、長者（2）：是啊！我們早就戴上了「智能手帶」！你看看！ 
同工：醒目！這樣就可以隨時隨地使用數碼科技監察自己的健康狀況了。

熒幕蓋字：利用智能機械人鼓勵長者善用科技

機械人：你們好！是時候出發到「流動外展服務站」幫忙了！今天天氣很好，

大家在服務站要努力解答老友記使用智能手機的疑難啊！



2 

同工、長者（1）、長者（2）：沒有問題！現在出發！ 

熒幕蓋字：

設立流動外展服務站

主動協助長者使用智能手機

熒幕蓋字：

追蹤「樂齡 IT」臉書專頁 www.facebook.com/e100.hk 
即可獲取「長者數碼計劃」的最新消息

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
數字政策辦公室標誌

政府資助計劃標誌
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